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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Место учебных практик в структуре основной образовательной программы 

 

Программа учебной практики является частью ООП по специальности 

СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты .в части освоения основных 

видов профессиональной деятельности: 

«Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих»; Выполнение работ по рабочей профессии 16437 Парикмахер. 

 

1.2. Цели учебной практики: формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, приобретение первоначального практического 

опыта. 
 
1.3. Требования к результатам освоения учебной практики. 
 
В результате прохождения учебных практик по ВПД обучающийся должен 

освоить:                          
      

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной практики: 
 

 

В рамках освоения ПМ.02  -  8 недель – 288 часов; 
 

 

1.5. Условия проведения учебной практики: 

ВПД Профессиональные компетенции 

Выполнение работ по 

рабочей профессии 

16437 Парикмахер 

ПК 1.1.Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие женские, мужские (в том 

числе оформление усов и бороды), детские стрижки 

волос различными инструментами и техниками 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая 

завивку и выпрямление волос) с использованием 

современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос с учётом запроса клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие укладки и прически на 

волосах различной длины различными инструментами 

и техниками 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении парикмахерских услуг 
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• в структурном подразделении, предназначенном для проведения 

практической подготовки 

• преподавателями, ведущими МДК 

• непрерывно 

 

 

   Планирование и организация практики предусматривает работу студентов по 

следующим направлениям: 

 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки и 

прически на волосах различной длины различными инструментами и техниками 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

парикмахерских услуг 
 

Учебная практика должна обеспечивать дидактическую последовательность 

формирования у студентов системы профессиональных знаний и умений в 

области учета. прививать студентам навыки самостоятельной работы по 

избраннойспециальности.

ПК 1.1.Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос различными 

инструментами и техниками 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

Уровень 

освоения/формируем

ые 

компетенции 
1 2 3 4  

 ПМ 02. Выполнение работ 

по рабочей профессии 

16437 Парикмахер  

 

МДК02.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

 

 

УП.02. Выполнение работ по рабочей профессии 

16437 Парикмахер 

288 

 

 

 

Раздел 1. Технология 

выполнения стрижки и 

укладки волос 

 

144 
ПК 1.1 ПК1.4.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

 Содержание  
 

1. Отработка приемов работ различными 

парикмахерскими инструментами отработка приемов и 

последовательность выполнения гигиенического мытья 

головы. 

2. Отработка приемов выполнения массажа волосистой 

части головы. 

3. Выполнение женских и мужских стрижек классических 

форм современными методами с использованием различных 

видов инструментов. 

4. Выполнение укладок волос холодным способом на 

коротких и длинных волосах: различных видов волн, с 
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применением кольцевых локонов, выполнение укладок 

волос с применением бигуди на волосах различной длины. 

5. Выполнение классических укладок волос феном в 

женском и мужском зале с учетом индивидуальных 

особенностей клиента. 

6. Выполнение классической укладки волос горячим 

способом (локоны и волны). 

 

Раздел 2. Технология 

выполнения окрашивания 

волос. 

 

72 
ПК 1.3.ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

 Содержание  
 

1. Первичное окрашивание перманентными красителями. 

2. Окрашивание непигментированных волос. 

3. Окрашивание волос красителями специальных групп. 

4. Блондирование волос по всей длине. 

5. Прикорневое блондирование волос и пастельное 

тонирование. 

6. Коррекция нежелательного оттенка по длине при 

помощи ультрамягкого блондирования или блондирующей 

смывки. 

7. Мелирование волос с последующим тонированием. 

 

  

Раздел 3. Технология 

химической (перманентной) 

завивки. 

 72 ПК 1.2 ПК1.7. 

ОК 01 - 09 

 Содержание   

1. Выполнение выпрямления волос любой длины. 

2. Выполнение различных видов классической завивки 

волос любой длины. 

Отработка приемов выполнения подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию населения. 

  

 Дифференцированный зачёт 2  
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3.  УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению практики 
 

Учебная практика реализуется в форме практической подготовки и 

проводится непосредственно в институте, в том числе в структурном 

подразделении, предназначенном для проведения практической подготовки. 

 

Реализация практики предполагает наличие оснащенных рабочих мест 

 

Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг» 

Осн

овно

е и 

вспо

мога

тель

ное 

обор

удов

ание
№ п/п 

Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

9 Приточно-вытяжная вентиляционная система 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо-

ванное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ  

Лаборатория «Моделирования и художественного оформления прически» 

Основное и вспомогательное оборудование ______________________________  

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо-

ванное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив напольный для манекена 
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Оснащение мастерских 

Мастерская: «Салон - парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору-

дованное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив для манекена  

 

 

 

. Требования к оснащению баз практики Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обо-

рудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 
 
 
 
 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники литературы 

1. Арешко, О. М. Материаловедение в парикмахерском искусстве и 

декоративной косметике : учебное пособие / О. М. Арешко. - 2-е изд., испр. и 

доп. - Минск : РИПО, 2021. - 139 с. - ISBN 978-985-7253-83-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1854764  

2. Басалыго, М. А. Моделирование и художественное оформление 

причесок. Практикум : учебное пособие / М. А. Басалыго. - Минск : РИПО, 
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2020. - 293 с. - ISBN 978-985-7234-90-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1854169  

3. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. - Минск : РИПО, 2019. - 207 с. - ISBN 978-985-503-863-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1055972  

4. Шевченко, И. С. Основы парикмахерского дела : учебное пособие / 

И.С. Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014802-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1137867  

5. Чумакова, В. Л. Парикмахерское оборудование и аппаратура : учебное 

пособие / В. Л. Чумакова, Л. А. Чумакова. - Минск : РИПО, 2020. - 197 с. - 

ISBN 978-985-7234-62-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1853722  

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. - Ростов-

на-Дону : Феникс, 2018. - 368 с. : ил. - (Среднее профессиональное 

образование). - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060  

Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. 

Морщакина. - 4-е изд., стереотип. - Минск :Вышэйшая школа, 2013. - 192 с. - 

Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657  

Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. - 

Санкт-Петербург :СпецЛит, 2015. - 534 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508  

Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и 

декоративной косметике : [12+] / Е.Н. Сергеенко. - Минск : РИПО, 2016. - 

220 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674  

Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. - Минск : 

РИПО, 2017. - 340 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931  

Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Уральская 

государственная архитектурно-художественная академия. - Екатеринбург 

:Архитектон, 2013. - 144 с. : ил. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783  

Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru 

Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: 

http://gazeta-p.ru/ 

Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/ 

Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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Дополнительные источники 

Периодические издания: 

Журналы Hair,show 

Журналы Coitture 

Журналы YouProfessioal 

Журналы «Долорес» 
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4.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в  

рамках модуля 

Основные показатели  

результата подготовки 
Формы и методы  

контроля 

ПК 1.1 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детские стрижки волос 

различными инструментами и 

техниками. 

ПК.1.2 Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки и прически на волосах 

различной длины различными 

инструментами и техниками 

ПК1.7 Выполнять санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

парикмахерских услуг 

 

Организация рабочего простран-

ства и рабочего процесса в соот-

ветствии с установленными регла-

ментами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами; 

Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детских стрижек волос 

различными инструментами и 

техниками в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение простых и сложных 

видов окрашивания волос с учётом 

запроса клиента в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на волосах 

различной длины. 

Текущий контроль  ( 

в процессе практики) 

за работой студентов 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачет по итогам 

практики. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения, 

представленные в комплекте фондов оценочных средств по учебной 

практике, должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели  

результата подготовки 

Формы и методы  

контроля 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

Нахождение, использование, 

анализ и интерпретация 

информации, используя различные 

источники, включая электронные, 

для эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития; демонстрация навыков 

отслеживания изменений в 

нормативной и законодательной 

базах. 

Демонстрация интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности; 

выстраивание траектории 

профессионального развития и 

самоообразования; осознанное 

планирование повышения 

квалификации преподавателями, 

сотрудниками образовательной 

организации в ходе обучения, а 

также с руководством и 

сотрудниками экономического 

субъекта во время прохождения 

практики. Демонстрация навыков 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документацию на 

государственном языке Российской 

Федерации, принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

Демонстрация соблюдения норм 

экологической безопасности и 

определения направлений 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

Развитие спортивного воспитания, 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

укрепление здоровья и 

профилактика общих и 

профессиональных 

заболеваний, пропаганда 

здорового образа жизни. 

Демонстрация навыков 

использования 

результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося 

в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Оценка результатов 

лабораторных работ в форме 

коллективного обсуждения 

 
Творческий отчёт в форме 

участия в специальных 

конкурсах  по итогам учебной 

практики 
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антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержание 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках; 
 

информационных технологий 

в профессиональной 

деятельности; анализ и 

оценка информации на 

основе применения 

профессиональных 

технологий, использование 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» для реализации 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 
 
 


